Tagesmeni-3-vegetarisch
BIO-Nudelauflauf A C,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

AV

Tagesmend 4
Hiihnerreisfleisch
und Essigqurkerl M
BIO-Apfel

DEIN SPEISEPLAN

OVS Friedrichsplatz

Dienstag
9|

Tagesmeni 4
Gerostete Knddel ACG
Tomatensalat
BIO-Essig-0l-Dressing
Ameisenkuchen A,C,F

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Spiralen A
BI0-Gemiiseholognese A L
dazu Griner Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Birne

AN

Tagesmend 4

Seehechtnuggets in Backteig ADFL
Bratkartoffeln

dazv Griiner Salat
Joghurtkrduterdressing C,G;M

Birne

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = qglutenhaltiges Getreide E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag
9|

Tagesmeni 1
BIO-Penne A
BIO-Frischkdsesauce A,G
dazv Gdrtner Mix Salat
Sonnenblumenkerne
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

AY

Tagesmenii 4

Esterhdzy Geschnetzeltes A Gl
Vollkornmakkaroni A

BIO-Apfel

Woche 38

14.09. - 18.09.2020

Freitag

Tagesmeni 2 schweinefleischfrei
Gemiisenudelpfanne A G

dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing

Bl0-Banane

Tagesmenii-3- vegetdrisch
BIO-Eiernockerl A C,G
BIO-Roter Ribensalat
BI0-Banane

9|
Tagesmenii 4
BIO-Polentaherzen
BIO-Rahmfisolen A,G
BI0-Banane

i

www.gourmet-kids.at
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









