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Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Spätzlepfanne A,C,G

Chinakohlsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Kakaokuchen A,C

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Cremige Käsenudeln A,C,G

BIO-Roter Rübensalat 

Birne 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Putenknackwurst gebraten 

BIO-Erdäpfelschmarren 

BIO-Rahmfisolen A,G

Kiwi 

Tagesmenü 1
Hühnerreisfleisch 

dazu Sport Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Banane 

 

Tagesmenü 1
Kichererbsen-Eintopf 

Vollkorncouscous A

Schokopudding G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Chili sin Carne A,F

Fladenbrot A,F,G,N

BIO-Kakaokuchen A,C

 

Tagesmenü 4
Gemüsestrudel A,C,G,L

BIO-Petersilkartoffeln 

Joghurt-Kräutersauce C,G,M

Birne 

 

Tagesmenü 4
Makkaroniauflauf A,C,G

Gurkensalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Kiwi 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Spinatravioli A,C,G

Tomatenragout 

dazu Sport Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Banane 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Rindfleischlasagne A,G,L

dazu Eisbergsalat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

Schokopudding G






