Tagesmenii-2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemisehouillon L

Teigmuscheln A

BIO-Chili con Carne

Fladenbrot A F,GN

Tagesmenii 3 = vegetarisch
BI0-Gemisehouillon L
Teigmuscheln A

Herzhafte Semmelldibchen A C.G
Rotkraut

DEIN SPEISEPLAN

LG Gasgasse VS

Dienstag

AN

Tagesmenii 1
Rindfleischbdllchen A C
Zapfenkroketten G

dazu Sport Mix Salat
American Dressing C,G,M
Obst der Saison

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Eiernockerl A C,G

dazv Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Obst der Saison

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Spiralen A
BI0-Gemiiseholognese A L

und Hartkdse gerieben C,G
Krapfen A,C,G

Ale unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifiaierten, nachhaltigen Fischerei. wiww mse org/at: MSC-C-51742
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Donnerstag
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Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Sterntalersuppe A CL
BIO-Marillen-Palatschinken A C,G
BIO-Milch G

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 46

09.11. - 13.11.2020

Freitag
9|

Tagesmeni 1

Rotes SiiBkartoffel-Curry AFGM
Jasminreis

BI0-Banane

,n\‘

www.gourmet-kids.at
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









