Tagesmeni-1
Vollkornspaghetti A
BI0-Wiener-Tomatensce. A
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

AV

Tagesmend 4

Alaska-Seelachs "Miillerin-Art" A D,G
BIO-Salzkartoffeln

mit Sauce Tartare C,M

BIO-Apfel

DEIN SPEISEPLAN

LG Gasgasse VS

Dienstag
9|

Tagesmenii 1
BI0-Gemiisebouillon L
BI0-Suppennudeln A
Linsenbdlichen G
Jasminreis

dazv Sport Mix Salat
American Dressing C,G,M

AV

Tagesmend 4
BI0-Gemisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Hiihnernuggets A
BIO-Reis
Schnittlauch-Dip C,GM

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

AY

Tagesmeni 1

Putenmedadillons im Natursaft L
Erddpfelknddel A,C

Rotkraut

Vollkorn-Schokokuchen A C,F,G

Tagesmend 4
Gerostete Knodel A CG
Vollkorn-Schokokuchen A,C.F.G

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742
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Donnerstag
9|

Tagesmeni 1
BIO-Tomatencremesuppe G
mit Croutons natur A
Mohnnudeln AC,G
BI0-Apfelmus

A = glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L=¢H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at
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Freitag

Tagesmeni 4
Gemiiselasagne A G
BIO-Briochekipferl AC,G
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









