DEIN SPEISEPLAN

OVS Friedrichsplatz
Dienstag
AY AY
Tagesmeni-1 Tdagesmeni 1
Sterntalersuppe ACLL Vollkornspaghetti A

Putenknackwurst gebraten
BIO-Erddpfelschmarren
BIO-Rahmfisolen A,G

Tagesmenii 4
Sterntalersuppe A,C.L
Tomaten-Basilikumrisotto G

Puten-Carbonarasauce A,C,G
BIO-Karottensalat
Sonnenblumenkerne
BIO-Mandarine

Tagesmenii 4
Gebackenes Gemiise A C,G
Krduterkartoffeln

Tsatsiki G

BIO-Mandarine
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KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmeni 1

BI0-Gemisebouillon L
BI0-Buchstabennudeln A
BIO-Marillen-Palatschinken A C.G
BIO-Milch G

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742
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Donnerstag
9|

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gerostete Knddel A C.G
BIO-Roter Ribensalat
BI0-Banane

AY

Tagesmend 4

Wiirzige Chicken-Wings
Potato Wedges
Joghurt-Krdutersauce C,G,M
BI0-Banane

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 3

18.01. - 22.01.2021

Freitag

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
GrieBnackerl A,C
Makkaroniauflauf AC,G
dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-0I-Dressing

AV

Tagesmenii 4
BI0-Gemiisehouillon L
GrieBnockerl A,C
Fischnuggets ACD,G
BIO-Reis

mit Sauce Tartare C,M
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