
OVS Friedrichsplatz
Woche 4
25.01. - 29.01.2021

 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüsenudelpfanne A,G

Chinakohlsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Ameisenkuchen A,C,F

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Würstchengulasch A

BIO-Semmel A

BIO-Banane 

Tagesmenü 1
Knusper-Backfisch D

Kartoffelsalat 

BIO-Apfel 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Gemüse-palatschinken-
Auflauf A,C,F,G

BIO-Schnittlauchsauce A,G

BIO-Karottensalat 

BIO-Orange 

 

Tagesmenü 4
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Grießbällchen A,C,L

BIO-Mostviertler Apfelschmarren A,C,G

BIO-Milch G

Tagesmenü 4
Putenschinkenfleckerl überbacken A,C,G

und Essiggurkerl M

Ameisenkuchen A,C,F

 

Tagesmenü 4
Gemüsenuggets A,G

Riffelkartoffeln 

Schnittlauch-Dip C,G,M

BIO-Banane 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Spinatravioli A,C,G

Tomatenragout 

dazu Sport Mix Salat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Apfel 






