DEIN SPEISEPLAN

A = qlutenhattiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.gourmet-kids.at
B = Krebstiere F = Sojd M= Senf R = Weichtiere

C-H G = Milch oder Laktose N = Sesam

D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite

Joghurtkrduterdressing C,G;M
BIO-Apfel

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
> > (o]
Tagesmeni-3 - vegetarisch Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei Tagesmeni 1 Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 4
Gemiisenudelpfanne A G Wiirstchengulasch A Knusper-Backfisch D BIO-Gemiise-palatschinken- BI0-Gemiisehouillon L
Chinakohlsalat BIO-Semmel A Kartoffelsalat Auflauf ACFG BIO-GrieBhdllchen A,C.L
BIO-Essig-0l-Dressing Bl0-Banane BIO-Apfel BIO-Schnittlauchsauce A,G BIO-Mostviertler Apfelschmarren A C,G
Ameisenkuchen A CF BIO-Karottensalat BIO-Milch G
BI0-Orange
S :
Tagesmenii 4 Tagesmeni 4 Tagesmeni 3 - vegetarisch
Putenschinkenfleckerl Gberbacken ACG  Gemiisenuggets A G Spinatravioli AC,G
und Essiggurkerl M Riffelkartoffeln Tomatenragout
Ameisenkuchen A,C,F Schnittlauch-Dip C,G,M dazv Sport Mix Salat
BI0-Banane
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