
LG Gasgasse VS
Woche 8
22.02. - 26.02.2021

 

Tagesmenü 1
BIO-Gemüsebouillon L

Kräutertropfteig A,C

Hühnergeschnetzeltes in
Kräuterrahmsauce A,G

BIO-Reis 

BIO-Karottensalat 

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Makkaroniauflauf A,C,G

dazu Eisbergsalat 

American Dressing C,G,M

Schoko-Kokoskuchen A,C,G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Gemüsebouillon L

mit Vollkornfrittaten C,G

Vollkornspaghetti A
Sauce Bolognese Soja A,F,L

dazu Sport Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Tagesmenü 1
Crispy Chicken A,C,G

BIO-Petersilkartoffeln 

BIO-Sonnengemüse 

Joghurt-Kräutersauce C,G,M

BIO-Fruchtjoghurt G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Buchstabennudeln A

Zartweizenrisotto A,C,G

dazu Gärtner Mix Salat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Gemüsebouillon L

Kräutertropfteig A,C

BIO-Kartoffel-Spinatgratin C,G

Chinakohlsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Tagesmenü 4
Seehechtnuggets in Backteig A,D,F,L

Jasminreis 

mit Sauce Tartare C,M

Schoko-Kokoskuchen A,C,G

 

Tagesmenü 4
Gemüselasagne A,G

BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmenü 4
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Buchstabennudeln A

Beefburger A,C,M

Potato Wedges 

Broccoli natur 

Schnittlauch-Dip C,G,M






