
OVS Friedrichsplatz
Woche 10
08.03. - 12.03.2021

 

Tagesmenü 1
Gelbe Rübencremesuppe A,G,M

BIO-Faschierter Braten A,C,G

BIO-Stampf-kartoffelpüree G

BIO-Fitgemüse G

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A
Puten-Carbonarasauce A,C,G

dazu Sport Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Joghurt-Topfencreme G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Buchstabennudeln A

Grießschmarren A,C,G

Marillenröster 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Geröstete Knödel A,C,G

BIO-Roter Rübensalat 

Honigmelone ganz 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüsebällchen A,C,G,L,N

BIO-Salzkartoffeln 

dazu Eisbergsalat 

American Dressing C,G,M

BIO-Kakaokuchen A,C

 

Tagesmenü 4
Gelbe Rübencremesuppe A,G,M

Tomaten-Basilikumrisotto G

BIO-Karottensalat 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Muschelnudeln A

BIO-Tom.-Oberssauce A,G

dazu Sport Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Joghurt-Topfencreme G

Tagesmenü 4
Würzige Chicken-Wings 

Potato Wedges 

Tsatsiki G

Honigmelone ganz 

Tagesmenü 4
Fischnuggets A,C,D,G

BIO-Reis 

BIO-Sonnengemüse 

BIO-Kakaokuchen A,C






