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DEIN SPEISEPLAN

MA56 / Volksschule, Einzelportion

WWF und GOURMET
setzen sich flir
Klimafreundliche

- | P22 0 Woche 12

——

174 glutenfrei

ﬁ laktosefrei

7 vegetarisch

et GOURMET 22.03. - 26.03.2021
__________ — ) 3 KIDS e
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag g
e oo EP -~ ]!
Tagesmend 1 PenneAcc Gemiisestrudel A.C,G.L BI0-Gemiisebouillon L Geb. Hihnerschnitzel A6 BIO-Gemiisebouillon AL 2
g - mit Basilikum-Pesto mit Salzkartoffeln mit Frittaten ACG mit Risipisi ; mit Fantasienudeln %
g dazu Chinakohlsalat - dazu Eishergsalat - - BIO-Nudelauflauf AC,G dazu Gartner Mix-Salat - Flaumige Erdbeer- AC,G =
g mit klarer Marinade i mit Joghurtdressing 6,11 dazu Gurkensalat G mit klarer Marinade M. Fruchtknédel - 2
= Pirsietkompott - Vanillepudding G ' Osterpinze ACG BIO-Milch ¢ g
S o) EP
Z Tagesmenil 2 Penne ACG Gemiisestrudel ACGL BIO-Gemiisebouillon L Geb. Hilhnerschnitzel A£6 BIO-Gemiisebouillon AL ;
5 schweinefleischfrei mit Basilikum-Pesto mit Salzkartoffeln mit Frittaten AC6 mit Risipisi ) mit Fantasienudeln ;
g” dazu Chinakohlsalat = dazu Eishergsalat - BIO-Nudelauffauf AC,G dazu Gértner Mix-Salat - Flaumige Erdbeer- A£G /
5 mit klarer Marinade M mit Joghurtdressing GV dazu Gurkensalat G mit klarer Marinade 1 Fruchtknddel i
£ Pfirsichkompott - Vanillepudding G Osterpinze ACG BIO-Milch G !
; - EPV %
& Tagesmenii 3 Gemiisebouillon AC.L Chili sinCarne AF BIO-Karfiolcremesuppe AG Gemiiseschnitzel AC,GL BIO-Pizza AG §
’g mit Kréutertropfteig BIO-Semmel A Mohnnudeln ACG mit Petersilkartoffeln Margheritha mit Mais i
= BIO-Polentaherzen AG VenfHdpudding G BIO-Apfelmus - u. Schnittlauchsauce dazu Sport Mix-Salat - i
£ mit Rahmfisolen U [T Osterpinze ACG mit klarer Marinade M i
= bchd;.o\«ud\e/\ Banane -
E 3y Ay BE 3y g
g Tagesmenii 4 Rindfleisch-Bulgur- AC.6M Fischburger 406 Rindfleischlasagne A6, Kartoffel-Broccoli- ¢.6 Gefligelrisotto C.6 :
2 laibchen mit Erd&pfel- mit Kartoffelpiiree dazu Gurkensalat 6 Auflauf dazu roter Rilbensalat -
& schmarren und Babykarotten Sauce Tartare CGM BIO-Fruchtjoghurt G Osterpinze ACG Banane -
< BIO-Apfel - Schoko-Kokoskuchen A£G
%,
(4

£

le unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei, WWW.MSC.org/at; MSC-C-51742

> e

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung

G = Milchoder Laktose N = Sesam : .
A = glutenhaltiges Getreide D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite www.gourmet-kids.at
g : girebstlere E z g(r;ji:uss k,] : gz::fene E : L\,:;;?het?em Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Aus}rj

ECA410

PA schweinefleischfrei







pngevot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (GE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer qusgewogenen Mittagsverpflegung.
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Tagesmeni 1

Tagesmenti 2
schweinefleischfrei

Speienaalitst

Tagesmenii 3
vegetarisch

Tagesment 4
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DEIN SPEISEPLAN

MA56 / Volksschule, Einzelportion

Montag
SEIRS

Penne ALG

mit Basilikum-Pesto
dazu Chinakohlsalat -
mit klarer Marinade M
Pfirsichkompott -

Penne ACG

mit Basilikum-Pesto
dazu Chinakohlsalat -
mit klarer Marinade M
Pfirsichkompott -

Gemiisebouillon AL

mit Kréutertropfteig
BIO-Polentaherzen AG
mit Rahmfisolen

Rindfleisch-Bulgur- AC6M

laibchen mit Erdapfel-
schmarren und Babykarotten
BIO-Apfel -

€ unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhattigen Fischerei. www.msc,or,

WWF und GOURMET
setzen sich fiir
kiimafreundtiche
Erndhrung ein.

Dienstag
i

Gemiisestrudel ACGL
mit Salzkartoffeln

dazu Eisbergsalat -

mit Joghurtdressing G
Vanillepudding G

Gemiisestrudel ACGL
mit Salzkartoffeln

dazu Eisbergsalat -

mit Joghurtdressing G,

Vanillepudding 6

ChilisinCarne AF
BIO-Semmel A
Vanillepudding G

A
Fischburger ACDG

mit Kartoffelpiiree

Sauce Tartare C,G,M
Schoko-Kokoskuchen AC.G

g/at; MSC~C-51742

Mittwoch
BN

BIO-Gemilisebouillon L
mit Frittaten ACG
BlO-Nudelaufiauf 4,6
dazu Gurkensalat G

NE
BIO-Gemiisebouillon L
mit Frittaten ACG

" BIO-Nudelauflauf 46,6

dazu Gurkensalat G

B
BIO-Karfiolcremesuppe AG
Mohnnudeln AC,G
BIO-Apfelmus -

Rindfleischlasagne AG,L

dazu Gurkensalat G
BIO-Fruchtjoghurt G
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

glutenhaltiges Getreide
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Fisch H =
Erdnuss L = Sellerie
Soja M = Senf

G = Milch oder Laktose
Schatenfriichte

= Sesam
= Sulfite
Lupinen

o vo=

www.gourmet-kids.at

Weichtiere e e e S e

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Geb. Hihnerschnitzel A¢6

mit Risipisi

dazu Gértner Mix-Salat -
mit klarer Marinade M
Osterpinze ACG

-

Geb. Hihnerschnitzel AC,6

mit Risipisi -
dazu Gértner Mix-Salat -
mit klarer Marinade !
Osterpinze ALG

o)
Gemiiseschnitzel ACGL
mit Petersilkartoffeln

u. Schnittlauchsauce
Osterpinze ACG

S
Kartoffel-Broccoli- £,6
Auflauf

Osterpinze ACG

Woche 12

Freitag

Ba

~BIO-Gemiisebouillon AL

mit Fantasienudeln
Flaumige Erdbeer- ACG
Fruchtknédel

BIO-Milch G

BI0-Gemiisebouillon AL

_mit Fantasienudeln

Flaumige Erdbeer- A£G
Fruchtknédel
BIO-Milch 6.

BIO-Pizza AG
Margheritha mit Mais
dazu Sport Mix-Salat -
mit klarer Marinade M
Banane -

A

Gefligelrisotto C,6
dazu roter Riibensalat -
Banane -

-~
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74 glutenfrei

FZ taktosefrei

{77 vegetarisch

BA schweinefleischfrei







