
OVS Friedrichsplatz
Woche 19
10.05. - 14.05.2021

 

Tagesmenü 1
Vollkornspaghetti A
Puten-Carbonarasauce A,C,G

BIO-Karottensalat 

Sonnenblumenkerne 

Ameisenkuchen A,C,F

Tagesmenü 1
Wikinger Bällchen A,C,G,M

BIO-Reis 

dazu Gärtner Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Banane 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüselasagne A,G

dazu Grüner Salat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Apfel 

Christi Himmelfahrt

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Gnocchi A
BIO-Tom.-Oberssauce A,G

Chinakohlsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Ameisenkuchen A,C,F

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gebackenes Gemüse A,C,G

Kräuterkartoffeln 

mit Sauce Tartare C,M

BIO-Banane 

Tagesmenü 4
Würzige Chicken-Wings 

Potato Wedges 

Tsatsiki G

BIO-Apfel 






