DEIN SPEISEPLAN

OVS Friedrichsplatz
Dienstag
AY AY
Tagesmeni-1 Tdagesmeni 1
Vollkornspaghetti A Wikinger Bllchen A C,GM

Puten-Carbonarasauce A,C,G
BIO-Karottensalat
Sonnenblumenkerne
Ameisenkuchen-A.C.F

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Gnocchi A
BI0-Tom.-Oberssauce A,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
Ameisenkuchen A,CF

BIO-Reis

dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
BI0-Banane

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Gebackenes Gemiise A C,G
Krduterkartoffeln

mit Sauce Tartare C,M
BIO-Banane

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Gemiiselasagne A,G

dazv Griiner Salat
Joghurtkrduterdressing C,G;M
BIO-Apfel

AN

Tagesmenii 4

Wiirzige Chicken-Wings
Potato Wedges

Tsatsiki G

BIO-Apfel

Ale unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifiaierten, nachhaltigen Fischerej. WWW.MSCarg/at: MSC-C-51742

R

Woche 19

10.05. - 14.05.2021

GOURMET

-- KIDS

Donnerstag Freitag

Christi Himmelfahrt

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at

[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









