OVS Friedrichsplatz
Dienstag
AN N
Tagesmeni 1 Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

BI0-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
BIO-Rindsgulasch A
Serviettenknddel A,C,G
und Essigqurkerl M

HR

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Zartweizenrisotto A CG
Chinakohlsalat
Joghurtkrduterdressing C,G;M

Jause 1
Kiirbiskernbrot A F
Tilsiter G

dazu Gurke

DEIN SPEISEPLAN

Kabeljaufilet geb. AD
Kartoffelsalat
BIO-Apfel

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Kartoffelpuffer
BI0-Gemiseallerlei G
BIO-Apfel

Jause 2

Karottenbrot AF
BIO-Frischkdse Krduter G
Kohlrabi

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1

Hiihnerkeulen gegr.
BIO-Reis

BIO-Fisolen G
Vollkorn-Schokokuchen A,C F.G
BIO-Milch G

9|

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Penne A

Pesto alla Genovese C,G
BIO-Karottensalat
Vollkorn-Schokokuchen A,C,F.G
BIO-Milch G

Jduse 2

BI0-Semmel A
Eckerlkdse G
Snackgemise PaprikaMix

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742

R

GOURMET

-- KIDS

Donnerstag

Tagesmendi 3 - vegetarisch
BIO-Pizza Margherita AG
dazv Eisbergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

Jause 2
Laugengebdck A,G
BIO-Butter G
Birne

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss L = Sellerie
F = Soja M = Senf

G = Milch oder Laktose N = Sesam
H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 39

27.09. - 01.10.2021

Freitag
A

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Faschierter Braten A CG
BlO-Kartoffelpiree G

Romanesco natur

BIO-Briochekipferl A,C,G

@]

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Bdrbel und Bdrnd
(SiBkartoffelbdrchen) A C
BIO-Erddpfelschmarren

dazu Sport Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,GM
BIO-Briochekipferl AC,G

Jause 1
Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Apfel

,n\‘

www.gourmet-kids.at

1ngalS
e o= YDA 1B S PUN -ya04Q 'UBbUNIBPURUDIOESE

[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









