DEIN SPEISEPLAN

LG Gasgasse VS

Dienstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Sterntalersuppe ACL
Gemiisenuggets A G
BIO-Reis

Schnittlauch-Dip C,6M
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Herzhafte Semmelldibchen A CG
Gemiise Kunterbunt G
BI0-Zitronenkuchen A,C

AY

Tagesmeni 4

Bunter Hornchen-Nudeltopf mit
Fleischbdllchen A C,GM
BIO-Karottensalat
BI0-Zitronenkuchen A,C

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.MSCarg/at: MSC-C-51742
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Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
Finkennudeln AC

Gerdstete Knddel A C,G

dazv Rahm-Gurkensalat G

AY

Tagesmeni 4

BI0-Gemiisebouillon L

Finkennudeln A,C

Seehechtnuggets in Backteig ADFL
Bratkartoffeln

dazv Griiner Salat
Joghurtkréuterdressing C,G,M

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = qglutenhaltiges Getreide E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 37

13.09. - 17.09.2021

Freitag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Gemiisenudelpfanne A G

dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Fruchtjoghurt G
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









