Tagesmeni 1
Vollkornspaghetti A
Puten-Carbonarasauce A,C,G
BI0-Karottensalat
BIO-Apfelkuchen AC

HR

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Champignonsduce A G
Serviettenknddel AC,G
BIO-Apfelkuchen A,C

Jause 2

BIO-Semmel A

mit Heurigenaufstrich G,V
BIO-Apfel

DEIN SPEISEPLAN

OVS Friedrichsplatz

Dienstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
Finkennudeln AC
Gemiiselasagne A,G

dazu Griner Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Jause 2
BIO-Kornspitz A F
Emmentaler G
Cocktailtomaten
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Mittwoch
AV

Tagesmenii 1
Rindfleisch gekocht
BIO-Erddpfelschmarren
BIO-Cremespinat A,G
Birne

=

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Kartoffel-Gemiiseauflauf AG
BIO-Roter Riibensalat

Birne

Jause 2
Mischbrot A
Kirbisaufstrich F
gelber Paprika

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742
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Donnerstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BI0-Broccalicremesuppe AG
BIO-Erdbeer-palatschinken mit
Vollkornmehl A C,G

BIO-Milch G

Jause 2

frischer Schnittlauch
BIO-Dinkelbrot A.GN
BIO-Butter G
BI0-Banane

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at

Woche 40

04.10. - 08.10.2021

Freitag
A

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Hiihnerreisfleisch

und Essigqurkerl M

Zwetschken

@]

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Bunte Bulgurpfanne A

dazu Sport Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G;M
Zwetschken

Jause 1
Schweizerbrot A
Butterkdse G
dazu Gurke
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









