DEIN SPEISEPLAN

GTVS Friedrichsplatz
Dienstag

A A
Tagesmeni 1 Tagesmendi 1

Fleischbdllchen vom Huhn A C M
BIO-Naturreis

BIO-Fitgemise G

Schokopudding G

HR

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Polentaherzen
BI0-Rahmfisolen AG
Schokopudding G

Jause 2
BIO-Grahamwecker! A
Frischkdse G

BIO-Karotten

Rindfleischlasagne A G,
dazv Rahm-Gurkensalat G
Apfelkompott

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemiisenuggets A G
Riffelkartoffeln

dazv Sport Mix Salat
American Dressing C,G,M
Apfelkompott

Jause 2
BI0-Roggenbrot A
Butterkdse G
roter Paprika
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Mittwoch
AV

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemisebouillon L
BIO-GrieBbdllchen ACL
BIO-Rinds-Geschnetzeltes AGL
Vollkornmakkaroni-A
BI0-Karottensalat

MR

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemisebouillon L
BIO-GrieBhillchen ACL
Gemiisenudelpfanne A G
dazu Gértner-Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Jause 2
BI0-Dinkel-Vollkornwecker! A F
BIO-Butter G

Birne

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

R
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Donnerstag

Tagesmendi 3 - vegetarisch
BlO-Karfiolcremesuppe A,G
mit Croutons natur A
Zwetschkenknddel mit
Butterbrdseln AC,G
BIO-Milch G

K
Jause 2
BIO-Mohnstriezerl A
Edamer G
Radieschen

Woche 41

11.10. - 15.10.2021

Freitag

AY

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Fischnuggets ACD,G
BIO-Salzkartoffeln

Gemisemischung natur

Jogurella Mixi Vanille G,H

@]

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Tortellini in Tomatensauce A C,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing

Jogurella Mixi Vanille G,H

Jause 2

BIO-Knusperstangerl A
dazu Gurke
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www.gourmet-kids.at
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









