DEIN SPEISEPLAN

GTVS Friedrichsplatz
Dienstag
o ol
Tagesmeni 1 Tagesmeni 3 - vegetarisch
Vollkornspiralen A Tomaten-Basilikumrisotto G
Sauce Bolognese Soja AFL dazu Gdrtner Mix Salat
Chinakohlsalat

BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Essig-0l-Dressing BIO-Milchkipferl AC,G

BIO-Dinkelqugelhupf AC,G

ol >

Tagesmeni-3 - vegetarisch Tagesmenii-4
Gemiisestrudel A CGL Gebackene Fischli ACDF
Krduterkartoffeln BIO-Reis

Schnittlauch-Dip C,6,M
BIO-Dinkelqugelhupf AC,G

BIO-Erbsen natur G
BIO-Milchkipferl AC,G

o NOS

Jause 1 Jause 2

Ciabatta A BIO-Dinkel-Vollkornweckerl A F
Mozzarella in Scheiben G BIO-Butter G

Cocktailtomaten Kiwi

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch
o

Tagesmenii 1

BIO-GrieBkoch nach "GroBmutters
Art" AG

Kakaozucker F

BI0-Banane

K
Jause 2
BIO-Vollkornbrot A
Eiaufstrich C,M
BIO-Apfel

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
glutenhaltiges Getreide E

= = Erdnuss
B = Krebstiere F = Soja
L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at
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Donnerstag

N

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Geb. Hiihnerschnitzel im
Kiirbismantel A.C,G

BIO-Risipisi

dazy Griiner Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

BIO-Apfel

=
Tagesmeni 4
Linsenbdlichen G
BIO-Naturreis
Schnittlauch-Dip €,6,M
BIO-Apfel

NES
Jause 2
BIO-Knusperstanger! A
Drautaler G

dazv Gurke

Woche 42

18.10. - 22.10.2021

Freitag
)

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Muschelnudeln A
BIO-Tom.-Oberssauce A,G

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing

Bl0-Banane

K

Jduse 2

Fladenbrot AF.GN
BIO-Hummus natur FN
Mini-Gurken
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









