GTVS Friedrichsplatz
Dienstag
>

Tagesmeni 1
BIO-Polentaherzen
Paprikarahmsauce A,G
Romanesco natur
BI0-Mandarine

AY

Tagesmeni 4

Geb. Hiihnerschnitzel im
Kiirbismantel A CG
Krduterkartoffeln
BIO-Erbsen natur G
BI0-Mandarine

Jause 2
BIO-Mohnstriezerl A
Krdutergervais G
BIO-Karotten

DEIN SPEISEPLAN

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff AG,M
Vollkornspiralen A

Mexikanischer Salat

Schokopudding G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemiisestrudel ACGL
BIO-Petersilkartaffeln
Schnittlauch-Dip C,GM
Schokopudding G

Jause 2
BI0-Roggenbrot A
Eiqufstrich C,M
dazu Gurke
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Mittwoch

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gelbe Ribencremesuppe A,GM
mit Croutons natur A
Mohnnudeln ACG
BIO-Apfelmus

9|
Jause 2
BI0-Grahamweckerl A
Butterkdse G

roter Paprika
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Donnerstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Kdsespdtzle AC,G

BIO-Roter Ribensalat

Krapfen AC,G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Kiirbistortellini in Frischkdsesauce A,C,G
dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-Ol-Dressing

Krapfen A,C,G

Jause 2
BIO-Knusperstanger! A
BIO-Butter G

Birne

A = glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L=¢H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss L = Sellerie
F = Soja M = Senf

G = Milch oder Laktose N = Sesam
H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 45

08.11. - 12.11.2021

Freitag
A

Tagesmenii 1

Tex-Mex im Topf mit
Hiihnerfleischbdlichen A,C,M
BIO-Naturreis

BIO-Apfel

|

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Gerdstete Knddel AC,G
dazu Eisbergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G;M
BIO-Apfel

Jause 2

Ciabatta A

Mozzarella in Scheiben G
Cocktailtomaten
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









