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schulfrei

 

Tagesmenü 1
BIO-Broccolicremesuppe A,G

BIO-Erdbeer-palatschinken mit
Vollkornmehl A,C,G

BIO-Milch G

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Rindsgulasch A

Serviettenknödel A,C,G

und Essiggurkerl M

BIO-Briochekipferl A,C,G

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A
Puten-Carbonarasauce A,C,G

dazu Gärtner Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Schokopudding G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Gemüsebouillon L

Finkennudeln A,C

Kichererbsen-Eintopf 

Vollkorncouscous A

  

Jause 2
BIO-Vollkornbrot A

Drautaler G

Radieschen 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Grünkernherzen A,C,G,M

Riffelkartoffeln 

Gemüse Kunterbunt G

BIO-Briochekipferl A,C,G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Kürbisrisotto C,G

Chinakohlsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Schokopudding G

  

Jause 1
frischer Schnittlauch 

Karottenbrot A,F

BIO-Butter G

Kiwi 

  

Jause 1
BIO-Grahamweckerl A

Butterkäse G

Cocktailtomaten 

  

Jause 2
BIO-Kornspitz A,F

Eiaufstrich C,M

gelber Paprika 






