Tagesmeni 1
BIO-Rinds-Geschnetzeltes AL
Vollkornspiralen A

Chinakohl, Essig=Cl
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Briochekipferl AC,G

HR

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Spinatravioli A.C,G
Tomatenragout
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Briochekipferl A,C,G

Jause 2
BI0-Roggenbrot A
Gouda G
Radieschen

DEIN SPEISEPLAN

GTVS Friedrichsplatz

Dienstag

Tagesmendi 1
Kartoffel-Broccoli-Auflauf C,G

Mexikanischer Salat
BIO-Apfel

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A

Sauce Bolognese v.Rind AL

und Hartkdse gerieben C,G

dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

BIO-Apfel

Jause 1
Karottenbrot A F
Butterkdse G
BI0-Banane

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-GrieBkoch nach "GroBmutters
Art" AG

Kakaozucker F

BI0-Banane

9|
Jause 2
BI0-Vollkornbrat A
Eiaufstrich CM
BIO-Apfel

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742

A = qglutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L= H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss L -
F = Soja M=
G = Milch oder Laktose N =
H = Schalenfriichte 0=

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at
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GOURMET

KIDS
Donnerstag

N

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Crispy Chicken A,C,G
BIO-Petersilkartoffeln
BI0-Sonnengemiise

BIO-Vanillejoghurt G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemiiseschnitzel ACGL
BIO-Reis

Schnittlauch-Dip C,6,M
BIO-Vanillejoghurt G

Jause 2
BIO-Knusperstanger! A
Drautaler G

dazv Gurke

Woche 50

13.12.- 17.12.2021

Freitag

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Herzhafte Semmellaibchen A C.G
Gemiise Kunterbunt G
BIO-Apfelkuchen A C

AY

Tagesmenii 4
Knusper-Backfisch D
Potato Wedges
Schnittlauch-Dip C,GM
BIO-Apfelkuchen AC

Jause 2

Fladenbrot A F.GN
BIO-Hummus natur FN
Mini-Gurken
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









