Tagesmeni 1

Asiatische Nudelpfanne A F
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

9|
Jause 2
BI0-Roggenbrot A
Gouda G

dazu Gurke

DEIN SPEISEPLAN

GTVS Friedrichsplatz

Dienstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Muschelnudeln A
Basilikum-Oberssauce A,G
dazv Gértner Mix Salat
BIO-Essig-Ol-Dressing
BI0-Dinkelqugelhupf A C,G

AN

Tagesmeni 4
Beefburger A CM
Bratkartoffeln
Mexikanischer Salat
BI0-Dinkelqugelhupf A C,G

Jause 2
BI0-Vollkornbrot A
Dravtaler G
Radieschen

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Champignonsauce A6
Serviettenknddel A,C,G
BI0-Mandarine

MR

Jause 2
Laugengehdck A,G
BIO-Butter G
BI0-Banane

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.MSCarg/at: MSC-C-51742

R

GOURMET

-- KIDS

Donnerstag

Tagesmend 1
BIO-Milchreis G
Kakaozucker F
BIO-Fruchtjoghurt G

K
Jause 2
BIO-Mohnstriezerl A
Eiqufstrich C,M
roter Paprika

A = glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L=¢H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at

Woche 2

10.01. - 14.01.2022

Freitag
A

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Putenleberkise geb. A,C,C
Kartoffelpiree G
Erbsen-Karottengemiise
Schokopudding G

@]

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Gemiisecurry AGM
Jasminreis

Schokapudding G

Jause 1

frischer Schnittlauch
Karottenbrot A F
BIO-Butter G
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









