
GTVS Friedrichsplatz
Woche 4
24.01. - 28.01.2022

 

 

Tagesmenü 1
Chili sin Carne A,F

BIO-Naturreis 

Mangocreme G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüselasagne A,G

dazu Eisbergsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Karottenkuchen A,C,H

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gebackenes Gemüse A,C,G

BIO-Salzkartoffeln 

dazu Rahm-Gurkensalat G

BIO-Banane 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Faschierter Braten A,C,G

BIO-Stampf-kartoffelpüree G

BIO-Fitgemüse G

BIO-Mandarine 

Tagesmenü 1
BIO-Spaghetti A
BIO-Sauce Bolognese vom Rind A,L

dazu Sport Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Apfel 

 

Jause 2
BIO-Semmel A

mit Heurigenaufstrich G,M

Kohlrabi 

  

Jause 2
BIO-Kornspitz A,F

Emmentaler G

Cocktailtomaten 

  

Jause 2
Mischbrot A

Kürbisaufstrich F

gelber Paprika 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Krautfleckerl A,C

BIO-Roter Rübensalat 

BIO-Mandarine 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüsestrudel A,C,G,L

BIO-Petersilkartoffeln 

Joghurt-Kräutersauce C,G,M

BIO-Apfel 

 

Jause 2
frischer Schnittlauch 

BIO-Dinkelbrot A,G,N

BIO-Butter G

BIO-Banane 

  

Jause 1
Schweizerbrot A

Butterkäse G

dazu Gurke 






