Tagesmeni 1
Chili sin Carne A F
BIO-Naturreis
Mangocreme G

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse

Dienstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemiiselasagne A6

dazv Eisbergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Karottenkuchen ACH

AN

Tagesmeni 4
Rindfleischbdllchen A C
Potato Wedges
Raschengemise natur
Schnittlauch-Dip C,GM
BIO-Karottenkuchen ACH

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gebackenes Gemiise A C,G
BI0-Salzkartoffeln

dazu Rahm-Gurkensalat G
BI0-Banane

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere
Ei

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss

F = Soja

G = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at
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Donnerstag

Tagesmend 1
Gemiisenuggets AG
Krduterkartoffeln

dazv Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Pfirsichkompott

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Faschierter Braten A C,G
BIO-Stampf-kartoffelpiree G
BIO-Fitgemiise G

Pfirsichkompott

Woche 4

24.01. - 28.01.2022

Freitag
A

Tagesmenii 1

BIO-Spaghetti A

BI0-Sauce Bolognese vom Rind AL
dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing
BI0-Mandarine

@]

Tagesmenii 4
Gemiisebdlichen ACGLN
Cremige Polenta G
Mexikanischer Salat
BIO-Mandarine
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BA schweineleischfrei









