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Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Rindsgulasch A

DEIN SPEISEPLAN

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Knusper-Backfisch D
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Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

R

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

Woche 7

Tagesmenii 3 - vegetarisch

BIO-Chili con Carne BIO-Penne A Vollkornmakkaroni A
BIO-Hdrnchen A Kartoffelpiiree G Fladenbrot AF,GN Pesto alla Genovese C,G BIO-Wiener-Tomatensauce A
Sonnenblumenkerne dazv Eisbergsalat BI0-Kakaokuchen A,C BIO-Karottensalat dazu Gdrtner Mix Salat
Chinakohlsalat

BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

HR

Tagesmenii-3 - vegetarisch

American Dressing C,GM
BIO-Vanillejoghurt G

o
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BI0-Briochekipferl A,C,G

o[

BIO-Essig-0I-Dressing
BI0-Mandarine (kg)

NES

Tagesmeni-3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmend 4 Jause 1
BIO-Kartoffel-Gemiseauflauf A G Gemiisebdllchen A C,GLN Spinatravioli AC,G Gemiisenuggets AG BIO-Semmel A
Sonnenblumenkerne Vollkorncouscous A Tomatenragout BI0-Salzkartoffeln BIO-Butter G
Chinakohlsalat Ratatouille dazu Sport Mix Salat dazv Rahm-Gurkensalat G BIO-Karotten

American Dressing C,G,M

BIO-Vanillejoghurt G

Joghurtkrduterdressing C,G;M

BIO-Briochekipferl A,C,G

BIO-Apfel BI0-Kakaokuchen AC

O (] NOS o]
Jause 1 Jause 1 Jause 1 Jause 1
BI0-Roggenbrot A Laugengehdck A,G Sonnenblumenweckerl A BI0-Vollkornbrot A
Emmentaler G Frischkdse G Butterkdse G Krdutergervais G
Kahlrabi BI0-Mandarine gelber Paprika Cocktailtomaten

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = qlutenhattiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.gourmet-kids.at
B = Krebstiere F = Sojd M= Senf R = Weichtiere
C-H G = Milch oder Laktose N = Sesam

“aig, D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite









