WWF UND GOURMET

DEIN SPEISEPLAN

R

A = qlutenhattiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.gourmet-kids.at
B = Krebstiere F = Sojd M= Senf R = Weichtiere

C-H G = Milch oder Laktose N = Sesam

D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite

GTVS Friedrichsplatz R GOU RMET 07.03. - 11.03.2022
________________________________________________________________________ -- KIDS
- - - \g
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmenii 4 =
BIO-Kartoffel-Spinatgratin C.6 BIO-GrieBkoch nach "GroBmutters Mini-Nudeltaschen in BIO-Spinatknddel A C,G Gemiiseschnitzel A C,GL g
Chinakohlsalat Art" A G Tomatensauce A G, Paprikarahmsauce A,G BIO-Risipisi ;
BIO-Essig-0l-Dressing Kakaozucker F und Hartkdse gerieben C,G Bl0-Banane dazu Rahm-Gurkensalat G g
BIO-Miirbe Schnecke AG BI0-Banane dazu Sport Mix Salat BI0-Orange z
Joghurtkriuterdressing C,6M z
Vollkorn-Ameisenkuchen A C,F,G z
AN HR N ':
Tagesmenii 4 Jause 2 Jause 2 Tagesmeni 4 Jause 2 '-
Fischstdbchen A DG BIO-Vollkornbrot A Laugengehdck A,G Wiirzige Chicken-Wings BIO-Mohnstriezerl A '.
BIO-Petersilkartoffeln Drautaler G BIO-Butter G Zapfenkroketten G Eiaufstrich C,M !
mit Sauce Tartare C,M Radieschen BI0-Banane Schnittlauch-Dip €,6,M roter Paprika :
Chinakohlsalat BI0-Banane i
BIO-Essig-Ol-Dressing :
BIO-Miirbe Schnecke AG i
!
Jause 2 Jause 2 '
Sonnenblumenwecker! A Fladenbrot AFGN .
Gouda G BIO-Hummus natur FN !
dazv Gurke Snackgemise i

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









