Tagesmeni 3 - vegetarisch
Kartoffel-Broccoli-Auflauf C,G
BIO-Roter Ribensalat
BI0-Kakaokuchen A,C

AY

Tagesmeni 4
Vollkorn-Putenschinkenfleckerl A
BIO-Roter Riibensalat
BI0-Kakaokuchen A,C

Jause 1
Schweizerbrot A
Putenextra M
BIO-Karotten

HR

Jause 2

BIO-Semmel A
BIO-Frischkdse Krduter G
Kohlrabi

DEIN SPEISEPLAN

GTVS Friedrichsplatz

Dienstag

Tagesmendi 1
Gebackenes Gemiise A C,G
BIO-Petersilkartoffeln

dazv Rahm-Gurkensalat G
BI0-Banane

Jause 1
BIO-Grahamwecker! A
Butterkdse G
Radieschen
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Mittwoch

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Mohnnudeln AC G

BIO-Apfelmus

BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1
Sonnenblumenwecker! A
Putenschinken

roter Paprika

Jause 2

frischer Schnittlauch
BIO-Dinkelbrot A,GN
BIO-Butter G
BI0-Banane

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

A = glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L=¢H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

Erdnuss

Saja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte
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Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at
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Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Hiihnerbriistchen gebraten im
Natursaft

BIO-Reis

BIO-Fisolen G

Birne

Tagesmeni 4

BIO-Pizza mit Spinat und Kdse A G
dazu Eisbergsalat

American Dressing C,G,M

Birne

Jause 1
BIO-Dinkel-Vollkornweckerl A F
Putenschwarze

dazu Gurke

Jause 2

Mischbrot A
Bdrlauchaufstrich G,LM
qelber Paprika

Woche 12

21.03. - 25.03.2022

Freitag

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Gemiisenuggets A G
Riffelkartoffeln

mit Sauce Tartare C,M
BIO-Marmorkuchen A,C

AY

Tagesmenii 4

Fischburger paniert ACD,G
Potato Wedges
BI0-Babykarotten G

mit Sauce Tartare C,M
BIO-Marmorkuchen A,C

Jause 1
BI0-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BI0-Orange
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