Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Eiernockerl A,C,G
BIO-Roter Ribensalat
BI0-Briochekipferl A,C,G

A A
Jause 1 Tagesmenii 4
Kdsestangerl A,G BIO-Frihlingskrdutersuppe AG
Putenschinken mit Croutons natur A
griiner Paprika Hiihnerkeulen gegr.
BIO-Reis
BIO-Mais G

Jause 2

BI0-Roggenbrot A

Gouda G

roter Paprika

DEIN SPEISEPLAN

GTVS Friedrichsplatz

Dienstag

Tagesmendi 1
mit Croutons natur A
Tomatensauce italien. A

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Joghurt-Krdutersauce C,G,M

Jause 2
BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Butter G
BIO-Apfel

BIO-Frihlingskrdutersuppe AG

BIO-Spiralen tricolore A

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmend 4
Nusspalatschinken A C,GH
BIO-Milch G

BIO-Apfel

Jause 1
Kiirbiskernweckerl A,FN
Putenpikante
Cocktailtomaten

Jause 2
BIO-Dinkelbrot AG,N
Frischkdse G
Kohlrabi

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742
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Donnerstag

Tagesmendi 3 - vegetarisch
Zartweizenrisotto A C,G
dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Vanillejoghurt G

AY

Tagesmeni 4

BIO-Frankfurter vom Rind
Réstinchen
BIO-Feinschmecker-Gemise natur
BIO-Vanillejoghurt G

Jause 1
Karottenbrot A F
BIO-Butter G
BI0-Banane

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

= glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
B = Krebstiere F = Soja
L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 13

28.03. - 01.04.2022

Freitag
A

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Tex-Mex im Topf mit
Hiihnerfleischbdlichen A,C,M
BIO-Reis

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Kiwi

@]

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Karfiol-Kdse-medaillons A.C.G
Rahmspinat A G

Kiwi

Jause 2
Schweizerbrot A
Edamer G
Radieschen

i

www.gourmet-kids.at
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









