DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse

Dienstag
>
Tagesmeni 1 Tagesmeni 3 - vegetarisch
Rindfleischbdllchen AC Kdsespdtzle A,C,G
Jasminreis dazv Sport Mix Salat
Chinakohlsalat BIO-Essig-0l-Dressing
American Dressing C,G;M BI0-Holunder-Topfencreme G

BI0-Kakaokuchen A,C

HR

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Bunte Bulgurpfanne A
Chinakohlsalat

Sonnenblumenkerne
BIO-Essig-0l-Dressing
BI0-Kakaokuchen AC

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BI0-Bdrlauchcremesuppe A,G

mit Croutons natur A

Mohnnudeln ACG

BIO-Apfelmus

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = qglutenhaltiges Getreide E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmend 1
BIO-Linsen-Gemiiseeintopf A LM
Serviettenknddel A.C.G

Frischer Fruchtsalat

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Hilhnerbriistchen gebraten im
Natursaft

BI0-Reis

BIO-Fisalen G

Frischer Fruchtsalat

Woche 12

21.03. - 25.03.2022

Freitag

Tagesmenii 1

Sterntalersuppe ACL

BIO-Risotto mit Friihlingsgemiise A G
dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0I-Dressing

AY

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Sterntalersuppe ACL

BlO-Linguine A

BI0-Sauce Bolognese vom Rind AL

und Hartkdse gerieben C,G

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









