GTVS Friedrichsplatz
Dienstag
>
Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei Tagesmendi 1
Chili sin Carne A F Rindfleisch gekocht

Vollkorncouscaus A
Muffin Schoko-Banane A,C,G

Jause 1
Karottenbrot A.F
Putenkrakaver
dazu Gurke

Jause 2
Sonnenblumenweckerl A
Krdutergervais G

gelber Paprika

DEIN SPEISEPLAN

BIO-Erddpfelschmarren
BI0-Cremespinat A,G
Vanillepudding G

Tagesmeni 3 - vegetarisch

Bdrbl und Bdrnd (SiBkartoffelbdren) A C
BIO-Risipisi

Schnittlauch-Dip C,GM

Vanillepudding G

Jause 2
BI0-Roggenbrot A
Butterkdse G
Kohlrabi
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Mittwoch

AY

Tagesmenii 1
BIO-Erddpfelsuppe A,G
Knusper-Backfisch D
BIO-Naturreis
BIO-Fitgemiise G

9|

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Erddpfelsuppe A,G

Los Palatschinkos Tomate-Mais A,C,G
dazv Sport Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M

Jause 1
Schweizerbrot A
Putensalami
roter Paprika

HR

Jause 2
Kdsestangerl AG
BIO-Butter G
Honigmelone ganz

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

A = glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

L=¢H

D = Fisch

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss L = Sellerie
F = Soja M = Senf

G = Milch oder Laktose N = Sesam
H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Lupinen
Weichtiere

www.gourmet-kids.at
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Donnerstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Hiihnernuggets A
BIO-Petersilkartoffeln
BI0-Sonnengemiise

BI0-Banane

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Kdse Tortelloni A,C,G
BI0-Wiener-Tomatensce. A
dazv Eishergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BI0-Banane

Jause 1
BI0-Roggenbrot A
Eiaufstrich C,M
qriner Paprika

Woche 17

25.04. - 29.04.2022

Freitag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei

BIO-Spaghetti A
Pesto-alla Genovese €,6
Tomatensalat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Briochekipferl AC,G

Jause 1
BI0-Semmel A
Drautaler G

und Essigqurkerl M

1ngalS
e o= YDA 1B S PUN -ya04Q 'UBbUNIBPURUDIOESE

i

[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









