DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse

Dienstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A
BI0-Gemiseholognese AL

und Hartkdse gerieben C,G

Gemischtes Kompott

Tagesmend 4

Bunte Bulgurpfanne A
Chinakohlsalat
American Dressing C,G,M
BIO-Marmorkuchen A,C
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KLIMAFREUNDLICHE
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Mittwoch

Tagesmend 4
BIO-Kaiserschmarren A C,G
BIO-Apfelmus

Birne

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742
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Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Spaghetti A

Pesto alla Genovese C,G

dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Fruchtjoghurt G

AY

Tagesmenii 4
Hiihnerkebap G
BIO-Reis

Tsatsiki G
BIO-Fruchtjoghurt G

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = qglutenhaltiges Getreide E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

L= H G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Woche 19

09.05. - 13.05.2022

Freitag
A

Tagesmenii 1
BIO-Frihlingskrdutersuppe AG
mit-Croutons natur A
Alaska-Seelachswiirfel in Tom.-
Mozzarella-Sce A DG
Vollkornmakkaroni A

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

Tagesmenii-3- vegetarisch
BIO-Frihlingskréutersuppe AG
mit Croutons natur A

Kung Fu-Gemiise

Josminreis

dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-Ol-Dressing
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