WWF UND GOURMET

DEIN SPEISEPLAN

R

Pfingstmontag

BIO-Reis
BIO-Apfel

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Kartoffel-Gemiseauflauf A G
BIO-Roter Ribensalat
Sonnenblumenkerne

BIO-Apfel

Tagesmeni 4

Asiatische Nudelpfanne A F
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Apfel

Jause 1
BI0-Roggenbrot A
Emmentaler G

Kohlrabi

Blimchensuppe A,C.L
Karfiolrdschen geb. AC,G
BIO-Petersilkartoffeln
Tsatsiki G

AY

Tagesmeni 4

Bliimchensuppe AC.L

Faschierte Laibchen vom Huhn AC.GLM
Zapfenkroketten G
Erbsen-Karottengemise

Jause 2
BI0-Semmel A
Eiaufstrich C,M
BIO-Karotten

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWW.msc.org/al; MSC-(-51742

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere
Ei

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

E = Erdnuss L = Sellerie
F = Soja M = Senf

G = Milch oder Laktose N = Sesam
H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Lupinen
Weichtiere

Hiihnerbriistchen gebraten im
Natursaft

Bratkartoffeln

Gemisemischung natur
BIO-Briochekipferl AC,G

Tagesmeni 4
Linsenbdlichen G
BIO-Gemiisereis
Tomatensalat

mit Gurkenscheiben
Joghurtkrduterdressing C,6,M
BIO-Briochekipferl A,C,G

Jause 1
Ciabatta A
Putencabanossi
dazv Gurke

|

Jause 2
BIO-Vollkornbrot A
Krdutergervais G
Cocktailtomaten

BI0-Gemiisebouillon L
GrieBnockerl A,C
BIO-Apfelstrudel A
BIO-Milch G

Jause 1
Schweizerbrot A
Putensalami
Radieschen

Jause 2
Sonnenblumenwecker! A
Butterkdse G

gelber Paprika
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Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmend 1 Tagesmenii 4
BIO-Chili con Carne
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[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









