DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse

Dienstag

Tagesmendi 1
Gemiisestrudel A,C,GL
BI0-Salzkartoffeln
Joghurt-Krdutersauce C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Kartoffel-Gemiseauflauf A G
BIO-Roter Ribensalat
Sonnenblumenkerne
Joghurt-Topfencreme G

Pfingstmontag

W UIND GOURMET
SETZEM SICH FUR

KLIMAFREUNDLICHE
ERNAHRUNG EIN

Mittwoch

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Blimchensuppe A,C.L
Karfiolrdschen geb. AC,G
BIO-Petersilkartoffeln
Tsatsiki G

AY
Tagesmeni 4
Bliimchensuppe AC.L

Faschierte Laibchen vom Huhn A C,G,L M

Zapfenkroketten G
Erbsen-Karottengemise

Ale unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifiaierten, nachhaltigen Fischerei. wiww mse org/at; MSC-C-51742
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Woche 23

06.06. - 10.06.2022

GOURMET

KIDS
Donnerstag Freitag
>
Tagesmeni 1 Tagesmenii 4
Hiihnerbriistchen gebraten im BIO-Apfelstrudel A
Natursaft BIO-Milch G
Bratkartoffeln Pirsich
Gemisemischung natur

BIO-Briochekipferl AC,G

Tagesmeni 4
Linsenbdlichen G
BIO-Gemiisereis
Tomatensalat

mit Gurkenscheiben
Joghurtkrduterdressing C,6,M
BIO-Briochekipferl A,C,G

gl
e e === -y} DURA10R AR} IS PUN -ONIG s ahuniapupupidsst

‘

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = qglutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L =
B = Krebstiere F = Soja M =
L= H G = Milch oder Laktose N =
D = Fisch H = Schalenfrichte 0 =

Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite

Lupinen
Weichtiere

-

www.gourmet-kids.at

[ Iaktosefrei

K7 vegetarisch

BA schweineleischfrei









