WWF UND GOURMET

DEIN SPEISEPLAN

R

A = qlutenhattiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.gourmet-kids.at
B = Krebstiere F = Sojd M= Senf R = Weichtiere

C-H G = Milch oder Laktose N = Sesam

D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o) ol o =] o
Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmenii 1
BIO-Kartoffel-Gemiiseauflauf AG BlO-Eiernockerl A C,G BI0-Gemiisebouillon L

BI0-Schnittlauchsauce A,G

BIO-Roter Ribensalat

BI0-Suppennudeln A

BIO-Pizza Margherita AG
BIO-Blattsalat

BI0-Gemiisehouillon L

BIO-GrieBbdllchen ACL
BI0-Apfel BI0-Dinkelqugelhupf A C,G BIO-Topfen-Palatschinken A C,G BIO-Essig-0l-Dressing BIO-Chili con Carne
BIO-Vanillesauce G BIO-Fruchtjoghurt G BIO-Naturreis
N A AN [y
Tagesmeni 4 Tagesmeni 4 Tagesmeni 4 Tagesmenii 3 - vegetarisch
BIO-Rinds-Geschnetzeltes A G BIO-Rindfleisch-Bulgurlaibchen A C M BIO-Pizza mit Kdse und BI0-Gemisebouillon L
BIO-Hdrnchen A BlO-Kartoffelgratin C,G Putenschinken A G

BI0-Karottensalat
BIO-Apfel

BIO-Feinschmecker-Gemiise natur

BI0-Dinkelqugelhupf A C,G

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WwWw.msc.org/at; MSC-C-51742

BIO-Blattsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Fruchtjoghurt G

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

BIO-Kdse Tortelloni A,C,G
BIO-Wiener-Tom.sauce A
BIO-Karottensalat
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