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Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Fleischnudeln A

BIO-Karottensalat 

Sonnenblumenkerne 

Himbeercreme G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Gelbe Rübencremesuppe A,G,M

mit Croutons natur A

Bärbl und Bärnd
(Süßkartoffelbärchen) A,C

Rahmspinat A,G

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Hühnerbrüstchen gebraten im
Natursaft 

Erdäpfelknödel A,C

Rotkraut 

Vollkorn-Ameisenkuchen A,C,F,G

BIO-Milch G

Tagesmenü 1
Putenleberkäse geb. A,C,G

BIO-Kartoffelpüree G

Gemüsemischung natur 

Joghurt-Topfencreme G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A
Sauce Bolognese Soja A,F,L

und Hartkäse gerieben C,G

dazu Eisbergsalat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Fruchtjoghurt G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Champignonsauce A,G

Serviettenknödel A,C,G

Himbeercreme G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gelbe Rübencremesuppe A,G,M

mit Croutons natur A

Vollkornmakkaroni A
BIO-Kräuterrahmsauce A,G

dazu Sport Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüselasagne A,G

dazu Grüner Salat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

Vollkorn-Ameisenkuchen A,C,F,G

BIO-Milch G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Kartoffel-Spinatgratin C,G

dazu Gärtner Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Joghurt-Topfencreme G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Gemüsecurry A,G,M

Jasminreis 

dazu Eisbergsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmenü 4
Knusper-Backfisch D

BIO-Petersilkartoffeln 

BIO-Karottensalat 

Sonnenblumenkerne 

Himbeercreme G

Tagesmenü 4
Gelbe Rübencremesuppe A,G,M

mit Croutons natur A

Geflügelrisotto C,G

und Essiggurkerl M

 

Tagesmenü 4
Gemüseschnitzel A,C,G,L

BIO-Salzkartoffeln 

dazu Rahm-Gurkensalat G

Vollkorn-Ameisenkuchen A,C,F,G

BIO-Milch G

Tagesmenü 4
Rindfleischbällchen A,C

Bratkartoffeln 

BIO-Sonnengemüse 

Joghurt-Kräutersauce C,G,M

BIO-Fruchtjoghurt G






