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Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Fleischnudeln A

BIO-Karottensalat
Sonnenblumenkerne

Himbeercreme G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Champignonsduce A G
Serviettenknddel AC,G
Himbeercreme G

AY

Tagesmenii 4
Knusper-Backfisch D
BIO-Petersilkartoffeln
BI0-Karottensalat
Sonnenblumenkerne
Himbeercreme G

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d.
GTVS Friedrichplatz

Dienstag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Gelbe Ribencremesuppe A,GM

mit Croutons natur A

Bdrbl und Bérnd
(SiBkartoffelbdrchen) A C
Rahmspinat A,G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gelbe Riibencremesuppe A,G,M
mit Croutons natur A
Vollkornmakkaroni A
BIO-Krduterrahmsauce A,G
dazv Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

AY

Tagesmend 4

Gelbe Ribencremesuppe A,G,M
mit Croutons natur A
Gefliigelrisotto C,G

und Essigqurkerl M
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Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWw.msc.org/at; MSC-C-51742

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Hihnerbriistchen gebraten im
Natursaft

Erddpfelknddel A,C

Rotkraut

Vollkorn-Ameisenkuchen A,CF.G
BIO-Milch G

HR

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Gemiiselasagne AG

dazu Griner Salat
Joghurtkrduterdressing C,G;M
Vollkorn-Ameisenkuchen ACFG
BIO-Milch G

Tagesmenii 4
Gemiiseschnitzel ACGL
BIO-Salzkartoffeln

dazu Rahm-Gurkensalat G
Vollkorn-Ameisenkuchen A,CF.G
BIO-Milch G

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss

B = Krebstiere F = Soja

C =E G = Milch oder Laktose
D = Fisch H = Schalenfriichte

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

Tagesmend 1
Putenleberkse geb. A C,G
BIO-Kartoffelpiiree G
Gemisemischung natur
Joghurt-Topfencreme G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BlO-Kartoffel-Spinatgratin C,G
dazv Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
Joghurt-Topfencreme G

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteil

Woche 39

26.09. - 30.09.2022

-
S

Freitag

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Vollkornspaghetti A

Sauce Bolognese Soja AFL

und Hartkdse gerieben C,G

dazu Eishergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G

HR

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemisecurry A,GM
Jasminreis

dazv Eishergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Fruchtjoghurt G

A

Tagesmenii 4
Rindfleischbdllchen A C
Bratkartoffeln
BI0-Sonnengemise
Joghurt-Krdutersauce C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G
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