_ DEIN SPEISEPLAN

KV vegetarisch  [Z laktosefre

PA schweinefleischirei

s | (o R Woche 40
0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d. Emabrngen | WWE GOURMET 0310, - 07.10.2022
GTVS Friedrichplatz m .
_______________ KIDS
, Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2
%’: Tagesmenii 1 Tagesmenii 1 Tagesmend 4 Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei Tagesmenii 1 g
Z Bunte Bulgurpfanne A BI0-Gemisebouillon L Blimchensuppe A C.L Rindsgeschnetzeltes Stroganoff A,V BI0-Gemiisebauillon L %
g Chinakohlsalat GrieBnackerl AC 2Zwetschkenknadel (mit Kern) mit Zapfenkroketten G Vollkorn-Sternchen A -
s American Dressing C,GM Geb. Hilhnerschnitzel im Butterbrdsel A CG BIO-Karottensalat Alaska-Seelachswiirfel in Tom.- =3
°§" BI0-Kakaokuchen A,C Kiirbismantel A C,G BIO-Milch G BIO-Fruchtjoghurt G Mozarella-Sce A DG g
z BIO-Petersilkartoffeln BIO-Gnocehi A s
5 dazu Gdrtner Mix Salat dazu Sport Mix Salat z
2 Joghurtkrduterdressing C,GM BIO-Essig-0l-Dressing g
-‘g Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei Tagesmendi 3 - vegetarisch Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmenii 3 - vegetarisch \
£ BIO-Spiralen A BI0-Gemusebauillon L Kiirbistortellini in Frischkdsesauce AC.G  BIO-Gemisebouillon L E
§ BIO-Gemiisebolognese AL GrieBnockerl A.C BIO-Karottensalat Vollkorn-Sternchen A !
2 und Hartkdse gerieben C, BIO-Penne A BIO-Fruchtjoghurt G Kung Fu-Gemiise i
= BIO-Kakaokuchen A,C Pesto alla Genovese C,G Jasminreis .:
g dazu Gdrtner Mix Salat dazu Sport Mix Salat !
= BIO-Essig-Ol-Dressing BIO-Essig-Ol-Dressing .:
- B > 5
3:: Tagesmeni 4 Tagesmenii 4 Tagesmeni 4 Tagesmeni 4 E
B Faschierte Laibchen vom Huhn ACGLM  BIO-Gemisebouillon L Zartweizenrisotto A G BIO-Gemisehouillon L !
:;% BIO-Reis GrieBnockerl AC Chinakohlsalat Vollkorn-Sternchen A H
g Erbsen-Karottengemiise Gebackenes Gemiise A C,G BIO-Essig-Cl-Dressing Vollkorn-Putenschinkenfleckerl A i
= BI0-Kakaokuchen A,C Krduterkartoffeln BIO-Fruchtjoghurt G dazu Rahm-Gurkensalat G -
8 Tsatsiki G :
%,
49
Al i i “ertifizi TR
. ZERTIHZIET unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhattigen Fischerei yywu s org/at; MSC-C-51742 50 % Bl0-Anteil
' . ) RRehEACE Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung .
\ \l’ MSC e orgrat A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.gOUTmet-klds.at
K HG o B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere ;
N C =6 6 = Milch oder Laktose N = Sesam st
Ss D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite Tt

_______________








