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Tagesmenü 1
Tex-Mex im Topf mit
Hühnerfleischbällchen A,C,M

Vollkorncouscous A

Birne 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Huhn im Korn (Faschiertes Laibchen mit
Quinoa) A,C,M

BIO-Reis 

Kung Fu-Gemüse 

Kürbis-Brownie A,C,G

Jause 1
Käsestangerl A,G

Putenpikante 

dazu Gurke 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Grießkoch nach "Großmutters
Art" A,G

Kakaozucker F

BIO-Banane 

Tagesmenü 1
Rindfleisch gekocht 

Röstinchen 

Röschengemüse natur 

Schnittlauch-Dip C,G,M

BIO-Vanillejoghurt G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Los Palatschinkos Tomate-Mais A,C,G

Tomatenragout 

Chinakohlsalat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

Birne 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
Kartoffelpuffer 
BIO-Gemüseallerlei G

Kürbis-Brownie A,C,G

  

Jause 2
BIO-Roggenbrot A

Butterkäse G

roter Paprika 

  

Jause 2
Schweizerbrot A

Edamer G

und Essiggurkerl M

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Wurstnudeln A

dazu Krautsalat ohne Kümmel 

BIO-Vanillejoghurt G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Eiernockerl A,C,G

BIO-Roter Rübensalat 

Birne 

  

Jause 1
Mischbrot A

Eiaufstrich C,M

Cocktailtomaten 

 

Tagesmenü 4
Tomaten-Basilikumrisotto G

dazu Gärtner Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

BIO-Vanillejoghurt G

  

Jause 1
Karottenbrot A,F

Emmentaler G

Kohlrabi 

 

Jause 2
Sonnenblumenweckerl A

Kräutergervais G

dazu Gurke 






