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Chinakohlsalat

BIO-Apfel

AY
Tagesmeni 4
Putenbratwiirstel G

BIO-Sauerkraut
BIO-Apfel

Jause 1

Putenschinken
roter Paprika

Jause 2
BIO-Vollkornbrot A
Gervais Natur G
Kohlrabi
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BIO-Erddpfelschmarren

Sonnenblumenweckerl A

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Makkaroniauflauf ACG

Joghurtkrduterdressing C,G;M

Dienstag

Tagesmendi 4

Vollkornpizza Margherita A,G
dazv Eisbergsalat

American Dressing C,G,M
Muffin Schoko-Banane AC,G

Jause 2
BI0-Semmel A
Emmentaler G
Cocktailtomaten
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klimafreundliche
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Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWw.msc.org/at; MSC-C-51742

Tagesmeni 1
BI0-Gemiisebouillon L

mit BIO-Frittaten A,C,G

Rotes SiBkartoffel-Curry AF M
BIO-Naturreis

AY

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemisebouillon L

mit BIO-Frittaten A,C,G

Wourstnudeln A

BIO-Roter Ribensalat

Jause 1
BIO-Knusperstangerl A
Putenschwarze
Radieschen

9|
Jause 2

Mischbrot A
BIO-Kiirbisaufstrich F
gelber Paprika
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
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glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
Krebstiere F = Soja

Ei G = Milch oder Laktose
Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

Tagesmend 1
Knusper-Backfisch D
BI0-Salzkartoffeln

dazu Rahm-Gurkensalat G
BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemiisebdllchen A CGLN
BIO-Reis

Letschogemiise
BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1
BIO-Grahamwecker! A
Putenextra M

dazu Gurke

Jause 2
BIO-Dinkelbrot AGN
BIO-Butter G
BIO-Apfel

frischer Schnittlauch

www.gourmet-kids.at

URMET

50 % BI0-Anteil

Woche 48

28.11.- 02.12.2022

Freitag

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
BI0-Backerbsen A,C,G
Pancakes A C,G
BIO-Bratapfelsauce
BIO-Milch G

Jause 2
BIO-Kornspitz A F
Eiaufstrich C,M
BIO-Karotten
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