KW 45: GTVS Friedrichsplatz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Faschierte Erdapfelgulasch Nusspalatschinken | Hihnernuggets | BIO-

Laibchen vegetarisch BIO-Milch BIO-Risipisi - Eiernockerl

vom Huhn BIO-Semmel dazu Rahm- BIO-Roter

BIO-Reis - Mischbrot Gurkensalat Ribensalat -

Erbsen-

Karottengemuse

BIO- Vollkornmakkaroni | Zwetschkenknodel | BIO-Omelette BIO-Spaghetti

Polentaherzen - | Basilikum- (mit Kern) BIO-Salzkartoffeln - Linsensugo

BIO- Oberssauce mit Butterbroseln BIO-Cremespinat dazu Géartner Mix

Rahmfisolen dazu Sport Mix Salat - SIO-Mileh Salat BIO-Essig-Ol-
BIO-Essig-Ol-Dressing Dressing

BIO- Karfiolroschen BIO- Fischburger Krapfen fiir ALLE

Kakaokuchen geb.ACG Klrbiscremesuppe | paniert Meniis

Fur ALLE Mends BIO-Petersilkartoffeln - | FUr ALLE Mends BIO-Risipisi -

Joghurt-Krautersauce

dazu Eisbergsalat -
Joghurtkrauterdressing

Lunchpaket
VS03
Motivationsschub

BIO-Mandarine
Fir ALLE Menus

BIO-Apfel fur ALLE
Menus




KW 45: OVS Lerngemeinschaft Gasgasse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Faschierte Vollkornmakkaroni | Nusspalatschinken | Hihnernuggets | Hirse-Zucchini
Laibchen Basilikum- BIO-Milch BIO-Risipisi - Rindfleischlaibchen
vom Huhn Oberssauce dazu Rahm- Pommelinos -

BIO-Reis - dazu Sport Mix Salat - Gurkensalat dazu Gartner Mix Salat
Erbsen- 5 BIO-Essig-Ol-Dressing American Dressing
Karottengemiuse

BIO- BlO-Mandarine Zwetschkenknodel | BIO-Omelette BIO-Spaghetti
Polentaherzen - | Fur ALLE Meniis (mit Kern) BIO-Salzkartoffeln - Linsensugo

BIO- mit Butterbrosein BIO-Cremespinat dazu Gartner Mix Salat
Rahmfisolen SI0-Mileh BIO-Essig-Ol-Dressing
Blimchensuppe BIO- B1O-Apfel fur ALLE | Krapfen fiir ALLE Meniis

Fir ALLE Menus

Kilrbiscremesuppe
Fur ALLE MenuUs

Menus

Lunchpaket VS03
Motivationsschub




