KV vegetarisch  [Z laktosefre
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DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d.
GTVS Friedrichplatz

. Dienstag
NE
Tagesmeni 1 Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Spiralen A BIO-Spaghetti A
BI0-Gemiisebolognese AL Pesto alla Genovese C,G
und Hartkdse gerieben C,G dazu Sport Mix Salat
Bananencreme G BIO-Essig-0l-Dressing
Nikolo-Uberraschung A F
AY
Tagesmeni 4
Fischstdbchen AD
BI0-Salzkartoffeln
mit Sauce Tartare CM
Chinakohlsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing
Bananencreme G

N qebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflequng.
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Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWw.msc.org/at; MSC-C-51742
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Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisebouillon L

GrieBnackerl A,C

Mohnnudeln AC,G

BIO-Apfelmus
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MSC e orgrat A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
= =\ B = Krebstiere F = Soja
N it C = E G = Milch oder Laktose
S~ D = Fisch H = Schalenfriichte

S

= Sellerie P = Lupinen WWW-GOUTmet-kids.at
= Senf R = Weichtiere
= Sesam

Sulfite

50 % BI0-Anteil

Woche 49

05.12. - 09.12.2022

Freitag
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Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Fleischbdllchen vom Huhn A,C,M

BIO-Reis
Paprikarahmsauce A,G
BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmenii 3 - vegetarisch

BIO-Kartoffel-Gemiiseauflauf AG

Chinakohlsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing
BIO-Fruchtjoghurt G
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