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GTVS Friedrichsplatz
; Dienstag
i AY

Tagesmenii 1

BIO-Linguine A

BI0-Sauce Bolognese vom Rind AL
BI0-Karottensalat
Sonnenblumenkerne
BIO-Zitronenkuchen AC

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Polentaherzen
BI0-Rahmfisolen A,G
BIO-Zitronenkuchen AC

AY

Tagesmenii 4
BIO-Rinds-Geschnetzeltes AGL
BIO-Hdrnchen A
BI0-Karottensalat
Sonnenblumenkerne
BI0-Zitronenkuchen A,C

Jause 1
BI0-Roggenbrot A
Putenextra M

und Essigqurker! M

nagebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflequng
\

S

\‘2§'

ac

Tagesmenii 1
Kabeljaufilet geb. AD
BIO-Petersilkartoffeln

dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Schokopudding G

AN

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Alaska-Seelachswiirfel in Tomaten-
Mozzarella-sauce AD,G

BIO-Reis

Schokopudding G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BlO-Penne A
BIO-Frischkdsesauce A,G

dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
Schokopudding G

Jause 2
Karottenbrot A F
BIO-Butter G
BIO-Mandarine

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

WWF

Mittwoch
AV

Tagesmeni 1
Hihnerbriistchen gebraten im
Natursaft

Erddpfelknddel A,C

Rotkraut

BIO-Fruchtjoghurt G

9|

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Apfelstrudel A
BIO-Vanillesauce G
BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 2
BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Frischkdse Krduter G
BIO-Karotten

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWw.msc.org/at; MSC-C-51742
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Donnerstag
N

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

BIO-Faschierter Braten A C G
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Fitgemiise G

BI0-Orange

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Gemiise-Palatschinken
gefillt ACFG

Tomatenragout

BI0-Orange

Tagesmenii 4
Spinatravioli AC.G
Tomatenragout

dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-0l-Dressing
BI0-Orange

Jause 1
Sonnenblumenweckerl A
Putenschwarze
Radieschen
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
B = Krebstiere F = Soja
N it C=E G = Milch oder Laktose
Ss D = Fisch H = Schalenfrichte

S

= Sellerie P = Lupinen
= Senf R = Weichtiere
= Sesam

Sulfite

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteil

Woche 2

09.01. - 13.01.2023

-
S

Freitag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisebouillon L

Reibteig A,C

BIO-Nudelauflauf ACG

dazv Rahm-Gurkensalat G

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemisebouillon L

Reibteig A,C
Tomaten-Basilikumrisotto G
dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-Ol-Dressing

Tagesmenii 4
BI0-Gemiisebouillon L

Reibteig A,C

BIO-Topfenknadel mit Butter-
Broseln A,C,G

Beerenrdster

K

Jause 2
BIO-Kornspitz AF
Eckerlkdse G
roter Paprika

-




[Z Iaktosefrei

T vegetarisch

BA schweinefieischfrei

N
Jause 2
BIO-Grahamwecker! A
Gouda G

und Essiggurkerl M

DEIN SPElSEPLAN il @

GTVS Friedrichsplatz ok

Ernahrung ein. ww';!

Dienstag Mittwoch

Woche 2
"Bi0) @ @020 = | 09.01.-13012023

Donnerstag Freitag

Jause 2
BIO-Dinkelbrot A.GN
Edamer G
Cocktailtomaten
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50 % BI0-Anteil
www.gourmet-kids.at

DN - -------------------









