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Tagesmenii 1
BIO-Linguine A

BIO-Karottensalat
Sonnenblumenkerne

BIO-Polentaherzen
BI0-Rahmfisolen A,G

nagebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittagsverpflequng
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BIO-Zitronenkuchen A,C

BIO-Zitronenkuchen A,C

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d.
GTVS Friedrichplatz

Tagesmeni 3 - vegetarisch

BI0-Sauce Bolognese vom Rind AL

Dienstag
A

Tagesmeni 1
BI0-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
Kabeljaufilet geb. AD
BIO-Petersilkartoffeln

dazu Gértner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BIO-Penne A
BIO-Frischkdsesauce A,G

dazv Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing

WWF und GOURMET
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Mittwoch Donnerstag
A

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischere;. www.msc.org/at; MSC-C-51742

Tagesmeni 1
BI0-Gemiisebouillon L
BIO-Suppennudeln A
Hihnerbriistchen gebraten im
Natursaft

Erddpfelknddel A,C

Rotkraut

HR

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisebouillon L
BI0-Suppennudeln A

BIO-Eiernockerl A C.G

BIO-Roter Ribensalat
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
Krebstiere F = Soja

Ei G = Milch oder Laktose
Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

www.gourmet-kids.at

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BlO-Faschierter Braten A C,G
BIO-Kartoffelpiiree G

BIO-Fitgemiise G

BI0-Orange

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Gemiise-Palatschinken
gefillt ACFG

Tomatenragout

BI0-Orange

50 % BI0-Anteil

Woche 2

09.01. - 13.01.2023

Freitag

Tagesmenii 4

BIO-Erbsensuppe A,G
BIO-Topfenknddel mit Butter-
Broseln A C,G

Beerenrdster
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