
OVS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d.
GTVS Friedrichplatz

Woche 3
16.01. - 20.01.2023

 

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Grießbällchen A,C,L

Champignonsauce A,G

Serviettenknödel A,C,G

 

Tagesmenü 3 - vegetarisch
BIO-Erdäpfelsuppe A,G

Vollkornmakkaroni A
BIO-Kräuterrahmsauce A,G

dazu Gärtner Mix Salat 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Spiralen A

Sauce Bolognese Soja A,F,L

und Hartkäse gerieben C,G

dazu Eisbergsalat 

Joghurtkräuterdressing C,G,M

BIO-Fruchtjoghurt G

 

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
BIO-Gemüsebouillon L

Teigmuscheln A

Nusspalatschinken A,C,G,H

BIO-Milch G

Tagesmenü 2 - schweinefleischfrei
Hühnerkeulen gegr. 
Potato Wedges 

BIO-Babykarotten G

Schnittlauch-Dip C,G,M

BIO-Mandarine 

 

Tagesmenü 4
BIO-Gemüsebouillon L

BIO-Grießbällchen A,C,L

Knusper-Backfisch D

BIO-Petersilkartoffeln 

mit Sauce Tartare C,M

BIO-Karottensalat 

Tagesmenü 4
BIO-Erdäpfelsuppe A,G

Geflügelrisotto C,G

und Essiggurkerl M

 

Tagesmenü 4
Gemüsebällchen A,C,G,L,N

Vollkorncouscous A

Ratatouille 

BIO-Mandarine 






