KV vegetarisch  [Z laktosefrei

PA schweinefleischirei

Ostermontag

DEIN SPEISEPLAN

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d.
GTVS Friedrichplatz

Dienstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Gemiisestrudel AC,GL
BIO-Petersilkartoffeln
Schnittlauch-Dip C,GM
BIO-Apfel

Y

Tagesmenii 4

Putenschinkenfleckerl Gberbacken A C,G

BIO-Roter Riibensalat
BIO-Apfel

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWw.msc.org/at; MSC-C-51742

WWF

Mittwoch

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Linsen-Gemiiseeintopf AL M
Serviettenknddel A,C,G

Birne

AY

Tagesmenii 4
Pulled Chicken
Fladenbrot A FGN
Potato Wedges
Tsatsiki G

Birne
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung

glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss
Krebstiere F = Soja

Ei G = Milch oder Laktose
Fisch H = Schalenfrichte

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

www.gourmet-kids.at

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag
AY

Tagesmend 1

BIO-Penne A

BI0-Sauce Bolognese vom Rind AL
dazv Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,6,M
BIO-Naturjoghurt mit G

frischem Fruchtsalat

Tagesmeni 4
Gemiisenuggets AG
BIO-Reis

Ratatouille
BIO-Naturjoghurt mit G
frischem Fruchtsalat

50 % BI0-Anteil

Woche 15

10.04. - 14.04.2023
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Freitag

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BI0-Gemiisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BIO-Kaiserschmarren A C,G
Zwetschkenrdster
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