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Tagesmenii 1
BlO-Kartoffel-Nudel-auflauf mit
Faschiertem A CG
Babykarottensalat

BIO-Miirbe Schnecke AG

9|

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Kartoffel-Spinatgratin C,G
Chinakohlsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing

BI0-Mirbe Schnecke A,G

0VS Lerngemeinschaft Gasgasse, Expos. d.
GTVS Friedrichplatz

Dienstag

Tagesmeni 1
Vollkornspiralen A
Pesto alla Genovese C,G
dazu Gdrtner Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
BIO-Vanillejoghurt G

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
BIO-Kartoffel-Spinatlaibchen A C
BI0O-Sonnengemiise

dazv Gdrtner Mix Salat
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

WWF und GOURMET
setzen sich fir
klimafreundliche
Ernédhrung ein.

WWF

Mittwoch

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L
BI0-Buchstabennudeln A
Gemiisecurry A GM
Jasminreis

Tagesmenii 4
BI0-Gemisebouillon L
BI0-Buchstabennudeln A
Veggie-Knuspernuggets C
BIO-Kartoffelpiree G

dazv Sport Mix Salat
American Dressing C,G,M

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei WWw.msc.org/at; MSC-C-51742
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Donnerstag

Tagesmendi 2 - schweinefleischfrei

BI0-Gemiisebouillon L
GrieBnackerl A,C

BIO-Kdse Tortelloni A C,G
BIO-Wiener-Tomatensauce A
dazu Eisbergsalat
BIO-Essig-Ol-Dressing

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BI0-Gemiisebouillon L

GrieBnackerl A,C
Karfiolrdschen geb. A C,G
BIO-Petersilkartoffeln
Schnittlauch-Dip C,6,M
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NAHRSTOFFOPTIMIER]
litat
~ Speisenqual

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

Krebstiere
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Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
A = glutenhaltiges Getreide

E = Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte
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Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteil

Woche 16

17.04. - 21.04.2023

Freitag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Linguine A

Sauce Bolognese Soja AF L
und Hartkdse gerieben C,G
Gurkensalat mit Rahm C,GM
BI0-Banane
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