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Herkunftsangaben

montag @4.1.2024

mm 3 (VEGETGRISCH)

o SPCISCPLAN ¢

EXPO SEIZErdasse/6assasse - HS - KW 45/2024

gienstag 05.1.2024

TaGESMEND 1

mittwoch 6.11.2024

TAGESMEND 1

Erdapfel-Brokkoli-Frischkdsetaschen G
dazu Krauterrahm GA
und griiner Salat

TaGESMEND 4

Bio-Penne GA
mit Sauce Bolognese vom Bio-Rind GAL
dazu Parmesan G
und gruner Salat

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Bio-Erdapfel und Petersilie G

M 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

oonnerstag 0#.11.2024

SUPPE

Rindssuppe mit Schéberl GACL &

Ta6ESMENU 4
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\@(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klimateller

freitag 08.1.2024

Tm 3 (VEGETGRISCH)

dazu Salat der Saison

TaGESMEND 4

Reisfleisch mit Bio-Pute und Bio-Reis <
dazu roter Bio-Rubensalat

m 3 (VEGETARISCH)

dazu Eisbergsalat

Nuss-Schokopalatschinken GAHC
und Bio-Milch G

Bio-Nockerl mit Ei GAC -

EXTRaS

Reis-Tortilla (Gebackener Reis mit Ei und
Gemuse) GC

Tm 3 (VEGETARISCH)

Joghurtdressing 2,1 It Flasche GF

OESSERT

Vollkorn-Apfelkuchen GAC

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

OESSERT

Frischer Obstsalat

Planted Curry mit Cashewkernen GH
und Bio-Reis G

OESSERT

Studentenfutter HE
Panna Cotta mit Erdbeer G

OESSERT

Obst

é)Vegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Hihnerfleich é%Vollkornanteil



