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montag 18.1.2024

SUPPE
Wurzelcremesuppe GAL

Tm 2 (SCHWEINEF LEISCHFRED)

oienstag 19.1.2024

TaGESMEND 1

mittwoch 20.11.2024

M 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

Gemuse-Erdapfel-Grostl A
dazu ein Ei-Omelette GC
und Bio-Krautsalat

Gebackene Hihnerbrust AC &
mit Bio-Reis G
und Bio-Regenbogenkarotten G

Bio-Topfenknédel mit Mohnbrésel GAC
und Bio-Milch G
dazu Erdbeersauce

m 3 (VEGETARISCH)

m 3 (VEGETGRISCH)

oonnerstas 21.11.2024

SUPPE
Gemusesuppe mit Bio-Backerbsen GACL

TaGESMEN |1

freiag 22.01.2024

Tm 3 (VEGETGRISCH)

Bio-Spaghetti GA
mit Sauce Bolognese aus Soja GAFL
dazu Eisbergsalat

Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung GAC
und Tomatenragout
dazu Parmesan G
und Chinakohlsalat

Knuspernuggets mit Soja ACF
dazu Bio-Erdapfelsalat
und Tomaten-Dipsauce

Hihner-Kebap G &
mit Bio-Reis G
dazu Tzatziki GCM

OESSERT

Nougatpudding mit Bio-Milch GH

TaGESMEND 4

Tm 3 (VEGETGRISCH)

dazu griner Salat

Cremespinat GA
mit Ei-Omelette GC
und Rosti

OESSERT

Obst

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

OESSERT

Krapfen GAC

é)Vegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Hihnerfleich é%Vollkornanteil




