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Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Milchreis G

Kakaozucker F

Pfirsichkompott

Jause 1
BI0-Roggenbrot A
Drautaler G

dazu Gurke

B = Krebstiere
C=¢H
D = Fisch

Dienstag

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Kartoffel-Broccoli-Auflauf C.G
dazv Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BI0-Banane

Tagesmenii 4
BIO-Rindfleisch-bdllchen A C M
Pommelinos

BI0-Mexikanisches Mischgemise
BIO-Banane

Jause 1
BIO-WeiBbrot A
Putensalami
roter Paprika

Jause 2
BIO-WeiBbrot A
Edamer G

roter Paprika

Voll viel Osterreich! Mehr dazy auf: Www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional "

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung
A = gltenhaltiges Getreide

E = Erdnuss

F = Soja

6 = Milch oder Laktose
H = Schalenfriichte

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1
Putenbratwiirstel G
BIO-Kartoffelpiree G
Gemisemischung natur

Dinkel-Vollkornkuchen mit Rhabarber
ACG

Tagesmenii 3 - vegetarisch
Vollkornspiralen A
BIO-Wiener-Tomatensauce A
Gurkensalat mit Rahm C,GM
Dinkel-Vollkornkuchen mit Rhabarber
ACG

B
Jause 1
Karottenbrot A F
BI0-Butter G
Kohlrabi

L = Sellerie P = lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
Frihlingsrollen veg. A FN
Jasminreis
Asia-Pfannengemiise A F
BIO-Briochekipferl A C,G

AY

Tagesmenii 4
Hiihnerfiletstiicke siB-sauer A
Jasminreis

dazu Eishergsalat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Briochekipferl A C,G

Jause 1

BIO-Kornspitz AF
Bdrlauchaufstrich G,L,M
BIO-Karotten

www.gourmet-kids.at

50 % BI0-Anteill”

Das gesamte Bm_s‘"—ﬂmeﬂt wird durch die Austria-B10- Garantie AT-BI0-301 ge

Woche 13

24.03. - 28.03.2025

______________
-

Freitag

AY

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
Hiihnerschnitzel geb. A,
BIO-Risipisi

dazu Sport Mix Salat

American Dressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

Tagesmeni 3 - vegetarisch

Bunte Bulqurpfanne A
dazu Sport Mix Salat
American Dressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

AY

Jause 1
Kdsestanger! A,G
Putenpikante
Cocktailtomaten

B

Jause 2
Kdsestanger! AG
BIO-Butter G
Cocktailtomaten
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